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MES MOTIVATIONS EN GENERAL
[image: Guillemet ouvert] Les rêves sont toujours des départs.
Jacqueline Mabit.
Mes objectifs aujourd’hui est de ...
· Explorer de façon globale mes motivations pour me familiariser avec cette introspection,
· Enumérer ce qui me motive, et ce qui me démotive,
· Définir les premiers éléments de ma motivation au travail.
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Laissez sortir dans un premier temps ce qui vous vient spontanément, naturellement à la lecture de ces questions. 

Notez simplement ce qui vous vient à l’esprit, sans chercher encore à ordonner ni à analyser vos réponses d’une quelconque façon.

Ce qui vous motive
Ce qui vous démotive
En général




Plus particulièrement
aujourd’hui






Tableau synthèse de vos motivations en général
 (Découvrez-le page suivante…)
Conseil du jour	13
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	Ce qui vous motive
	Ce qui vous démotive

	En général
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	Plus particulièrement
aujourd’hui
	

	


MON TABLEAU SUR MES MOTIVATIONS

Prendre connaissance

Répondez spontanément aux questions 
et reportez dans le tableau 
MES MOTIVATIONS 
la synthèse de votre réflexion






· En général, qu’est-ce qui vous motive ? Pourquoi ? (essayez de préciser si vous le pouvez)

· En général, qu’est-ce qui vous démotive ? Pourquoi ?


· Dans votre situation professionnelle actuelle, qu’est-ce qui vous motive ? 
Pourquoi ?

· Qu’est-ce qui ne vous motive plus ? Pourquoi ?

· Qu’aimeriez-vous changer ? Pourquoi ?

· Dans votre situation professionnelle actuelle, qu’est-ce qui vous convient ? Pourquoi ?

· Qu’est-ce qui ne vous convient plus ? Pourquoi ?

· Vos réponses vous surprennent-elles ? En quoi ? Pourquoi ?

· Êtes-vous plus motivé ou moins motivé que vous ne le pensiez ?

· Est-ce que ce qui vous motive ou vous démotive n’est pas ce que vous pensiez a priori ?




Faisons le point


Exploitons vos réponses
 
· Qu’est-ce qui vous a surpris ?
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