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MES DESIRS
[image: Guillemet ouvert] Il y a une force intérieure dans chaque être humain, qui une fois libérée, permet de transformer chaque rêve, vision et désir en réalité.
Anthony Robbins.
Mes objectifs aujourd’hui est de ...
· Oser dire mes désirs sans m’autocensurer,
· Enumérer l’ensemble de mes idées, projets, envies,
· Laisser émerger et identifier une ou plusieurs idées fortes.
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Cordialité
Réservé, impersonnel, distant, détaché
5
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2
1
=

1
2
3
4
5
Chaleureux, Communicatif, Attentif aux autres, Ouvert
Sociabilité
Réservé, discret, besoin d’être mis en confiance
5
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2
1
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1
2
3
4
5
Contact facile, bavard, à l’aise, besoin de communiquer
Ascendance
N’aime pas se mettre en avant, ne cherche pas à diriger les autres
5
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3
2
1
=
1
2
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5
Sûr de soi, aime diriger, exercer une influence, décider
Adaptation
Aime prévoir, anticiper, ne pas être pris au dépourvu
5
4
3
2
1
=
1
2
3
4
5
Aime changer, s’adapte facilement à l’imprévu, résiste à la pression des événements
Coopération
Aime travailler de façon autonome, fort esprit critique, tient à ses opinions
5
4
3
2
1
=
1
2
3
4
5
Aime travailler en groupe s’intègre facilement, fait des compromis



Ce dont la plupart du temps nous souffrons n’est pas tant de ne pas réaliser l’entièreté de nos désirs mais de croire qu’ils n’ont pas le droit de cité, qu’ils sont interdits, qu’ils n’ont pas d’importance, qu’ils ne peuvent être entendus par d’autres. 

Nous souffrons surtout de ne plus y avoir accès.

Ainsi le fait de les reconnaître, de les nommer, est toujours en ce sens, pour soi, une réparation.
Tableau synthèse de vos désirs
 (Découvrez-le page suivante…)
Conseil du jour	14



[image: ]QUELLE EST VOTRE PERSONNALITE ? – Quelle est votre attitude au travail ? 
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Mes notes sur ce que 
j’aimerais faire

J’écris ce qui me passe par la tête … spontanément qu’est-ce que j’aimerais faire…

MON TABLEAU SUR MES DESIRS

	Tout le champ des possibles vous est accessible…
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· Idéalement, qu’aimeriez-vous faire ?
· Que vous voyez-vous faire spontanément ?
Ne cherchez pas forcément un métier précis. Décrivez les images mentales qui vous viennent à l’esprit : je me vois faire des conférences, dessiner…
· Avez-vous toujours eu envie de faire quelque chose en particulier ? Si oui, quoi ? Pourquoi ?
· Que rêviez-vous de faire enfant, adolescent ?
· Ces rêves évoquent-ils encore quelque chose pour vous ? Pourquoi ?
· Si vous pouviez recommencer, que feriez-vous d’identique ? Pourquoi ?
· Si vous pouviez recommencer, que feriez-vous de différent ? Pourquoi ?
· Avez-vous des regrets ? Lesquels ?
· Quelles sont les personnes que vous admirez ? Pourquoi ?
· Vous avez cent ans, que souhaitez-vous absolument avoir réalisé ? Pourquoi ?
· Qu’aimeriez-vous réussir à faire ? Pourquoi ?
· Qu’aimeriez-vous avoir réalisé, réussi dans dix ans ? Pourquoi ?
· A priori, quelle évolution professionnelle aimeriez-vous avoir ? Pourquoi ?
· Si vous n’aviez plus à travailler, que feriez-vous ?
· Que pensez-vous avoir en vous en termes de potentiel, que vous n’avez jamais exprimé ?
· Pour quoi croyez-vous que vous êtes ou étiez fait ?



Prendre connaissance


Maintenant essayez de répondre à ces questions pour affiner ce que vous avez précédemment écrit dans votre tableau MES DESIRS







Mes notes sur ce que
j’aimerais faire
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	Je repère une à trois idées fortes qui émergent :
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	À la prise de conscience ou à l’énoncé de votre désir
	Oui
	Non

	Avez-vous ressenti une émotion positive ?
	□
	□

	Avez-vous eu vos doutes habituels, qui même l’espace d’un instant se sont évanouis ?
	□
	□

	Avez-vous ressenti une plénitude ?
	□
	□

	Avez-vous eu une sensation de légèreté ?
	□
	□

	Avez-vous eu l’impression de vous sentir plus grand, plus adulte, plus vous-même ?
	□
	□

	Avez-vous eu l’impression, même l’espace d’un instant, d’être invincible ?
	□
	□

	Avez-vous eu l’impression que des barrières tombaient ?
	□
	□

	Avez-vous ressenti une envie immédiate d’agir ?
	□
	□

	Avez-vous ressenti un élan, un grand enthousiasme ?
	□
	□

	Votre impression de légèreté a-t-elle duré ?
	□
	□

	Avez-vous ressenti une légère angoisse ?
	□
	□

	Vous êtes-vous senti plus sûr de vous que d’habitude ?
	□
	□

	Vous êtes-vous questionné presque instantanément sur le « comment » ?
	□
	□

	Vous êtes-vous senti en accord avec vous-même ?
	□
	□

	Avez-vous eu l’impression de sonder quelque chose de profond en vous ?
	□
	□

	Avez-vous eu le sentiment que votre état était potentiellement durable ?
	□
	□


Je vérifie si ce que j’ai écrit sur les idées forces qui émergeaient s’il s’agit bien de désirs… plus je réponds « oui » et plus ça l’est…


Est-ce bien un désir ? 




Je répète les idées fortes qui émergent et qui sont des désirs :
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Mes autres souhaits…

Au-delà d’un métier, d’une activité, d’un état à proprement parler pour lequel on peut effectivement parler de désir au sens le plus global du terme, il existe d’autres désirs plus circonscrits en termes d’environnement, d’équilibre de vie, de responsabilité, etc.

· Dans quel environnement aimeriez-vous idéalement travailler ? Pourquoi ?
· Dans quel secteur ? Pourquoi ?
· Dans quelle finalité ? Pourquoi ?
· Dans quel type d’organisation ? Pourquoi ?
· Avec quel type de management ? Pourquoi ?
· Avec quels moyens ? Pourquoi ?
· Dans quelle perspective ? Pourquoi ?
· Quel mode de vie aimeriez-vous avoir ? Pourquoi ?
· Quel niveau de revenus aimeriez-vous avoir ? Pourquoi ?
· Quel niveau de responsabilité aimeriez-vous avoir ? Pourquoi ?
· Quelle évolution aimeriez-vous avoir ? Pourquoi ?
· Quel changement souhaiteriez-vous opérer ? Pourquoi ?
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	Mes souhaits prioritaires sont :
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Prendre connaissance

Un DESIR est un terme global, 
essayez maintenant de chercher vos autres souhaits dans des circonstances ou contextes particuliers








Faisons le point


Exploitons vos réponses
 
Complétez ces phrases :
· Mon désir est vraiment de…
· Ce que je souhaite prioritairement, c’est vraiment de…
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