[bookmark: _Hlk66970617][bookmark: _Hlk66689043]Date		/	/	17
1
Semaine
JOUR

MES BESOINS
[image: Guillemet ouvert] Qui mieux que vous sait vos besoins ? Apprendre à se connaître est le premier des soins.
Jean De La Fontaine.
Mes objectifs aujourd’hui est de ...
· Décliner mes besoins fondamentaux et les hiérarchiser,
· Identifier mes besoins personnels,
· Déterminer mes 5 principaux besoins.
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Synthèse du jour de Mes Besoins
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Vous trouverez dans un premier temps les principales sources de satisfaction et d’insatisfaction, qui sont plus ou moins des déclinaisons des besoins fondamentaux. Hiérarchisez-les aujourd’hui pour vous.

Vous aurez ensuite une liste d’exemples de besoins personnels que vous pourrez agrémenter à votre gré.

Il n’y a pas une liste, mais VOTRE liste de besoins.
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[image: ]QUELLES SONT VOS ENVIES ? – Quels sont vos besoins ? 
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· Quels sont vos besoins en termes de sécurité ?
Prendre connaissance

Essayez à présent de préciser, de repérer et de nommer, à partir des besoins fondamentaux, ce que sont plus systématiquement les vôtres.

Par exemple : stabilité, régularité, revenu…
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· Quels sont vos besoins en termes de pouvoir ?
Par exemple : influence, décision, initiative, responsabilité, statut…
	

	








· Quels sont vos besoins en termes de reconnaissance ?
Par exemple : participation, rémunération, responsabilité, promotion, intégration…

	

	







· Quels sont vos besoins en termes d’expression de soi ?
Par exemple : épanouissement, intérêt pour son travail, perspectives d’évolution…
	

	









· Quels autres besoins identifiez-vous ?

	

	







	Vos besoins par ordre d’importance
De 1 (le plus important) à 10

	___
	Plaisir

	___
	Sécurité

	___
	Reconnaissance

	___
	Perspectives d’avenir

	___
	Revenus

	___
	Environnement

	___
	Équilibre vie privée/vie professionnelle

	___
	Qualité des relations

	___
	Finalité, sens de son activité

	___
	Épanouissement personnel

	
	


MES BESOINS DE BASE
MES BESOINS PERSONNELS

· Quels sont vos besoins personnels ?

– Changement
– Stabilité
– Challenge
– Autonomie
– Calme, temps
– Fonctionnement en équipe
– Confiance
– Responsabilité
– Cadre de travail…
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Hiérarchisez ou énumérez à présent ce que vous pensez être vos trois principaux besoins personnels

	Vos besoins par ordre d’importance
De 1 (le plus important) à 10

	___
	……

	___
	……

	___
	……

	
	



Faisons le point



Exploitons vos réponses
 
· Quels sont aujourd’hui vos cinq principaux besoins ?
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Exploitons vos réponses         Quels sont aujourd’hui vos cinq principaux besoins ?  
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