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Semaine
JOUR

MES GOUTS
[image: Guillemet ouvert] On renonce plus aisément à son intérêt qu’à son goût.
La Rochefoucauld.
Mes objectifs aujourd’hui est de ...
· Définir mes domaines de prédilection,
· Me mettre sur la voie d'une filière ou d'un métier,
· Conclure sur mes réelles sources de plaisir.
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Prenez simplement conscience des grands domaines présentés et essayez maintenant de vous positionner et de repérer ou valider vos propres domaines de prédilection.
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 COMPRENDRE ?



Les grands univers d’appétence ou de prédilection

Économique : tout ce qui tourne autour de la production, des marchés, de la rentabilité, du profit, de la gestion.

Commercial : tout ce qui tourne autour de l’échange, des marchés, des clients, de la vente, de l’achat, de l’après-vente, de l’avant-vente.

Social : tout ce qui tourne autour de l’individu, de l’aide, du développement, des soins, du service, de l’intégrité de la personne.

Scientifique : tout ce qui tourne autour du savoir, de l’observation, de la logique, du rationnel, de la connaissance, de l’invention, de la technique.

Esthétique : tout ce qui tourne autour de l’intérêt pour la forme, le beau, les arts, la sensibilité, l’expression artistique, la créativité.

Politique : tout ce qui tourne autour de l’influence, du pouvoir personnel, de la diplomatie, de la négociation. (Concerne aussi bien une assistante qu’un directeur général ou un diplomate).

Ludique : tout ce qui tourne autour du bien-être, des loisirs, du sport, du corps, du plaisir, des jeux.




MES DOMAINES DE PREDILECTION

Les bonnes questions à vous poser

· Quel est ou quels sont vos domaines de prédilection ? 
· Quelle est plutôt votre voie ?
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	Ma combinaison de domaines : 

















Quelques combinaisons possibles :
· Économique + commercial : métiers du marketing, de la vente ;
· Social + scientifique : médecine mais aussi sociologie ou psychologie ;
· Commercial + scientifique : métier de technico-commercial ;
· Commercial + esthétique : métier d’esthéticienne, de responsable des ventes dans une marque de luxe, de responsable d’un salon d’esthétique, de styliste ;
· Commercial + ludique : commerce d’articles de sport, métier d’assistant commercial dans une entreprise de meubles de jardin.










À partir des domaines de goûts repérés, quel métier vous verriez-vous faire ?
· Est-ce que vous retrouvez dans ce que vous venez d’écrire des formulations ou des axes que vous avez déjà évoqués dans la deuxième partie ? Lesquels ?
· Quelle conclusion pouvez-vous en tirer ?
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Faisons le point



Exploitons vos réponses
 
· Quelles sont ou quelles seraient finalement aujourd’hui vos trois principales sources de plaisir dans une activité professionnelle ?
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