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Semaine
JOUR

MES PRIORITES
[image: Guillemet ouvert]  Il faut choisir ses priorités pour ne pas subir celles des autres. 
François Gamonnet.
Mes objectifs aujourd’hui est de ...
· Reconnaître et clarifier mes priorités,
· Savoir ce qu’elles m’apporteront une fois satisfaites,

· Définir mon emploi "idéal".[image: ][image: ][image: ]Synthèse du jour 
MES 5 VALEURS & Mon emploi Idéal
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[image: ]



Essayez de ne vous laisser influencer ni par les valeurs dans lesquelles vous avez été élevé ni par certaines valeurs aujourd’hui dominantes dans notre société. 

Pensez vraiment aux valeurs auxquelles vous croyez, à ce qui est essentiel pour vous.
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[image: ]QUELLES SONT VOS ENVIES ? – Quelles sont vos priorités ? 
[image: ]
· Pour vous, qu’est-ce qu’un milieu professionnel stimulant ? Pourquoi ?MON SYSTEME DE VALEURS
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· Quels sont les milieux professionnels, secteurs d’activité, métiers avec lesquels vous vous sentez en accord ? Pourquoi ?
	

	

	








· Qu’est-ce qui d’après vous doit toujours être préservé :
- dans un poste ?
- dans un travail ?
- dans une entreprise ?
- dans les relations ?
- dans la famille ?
- dans la société ?
	

	

	




· Quels sont les actes que vous avez posés et dont vous êtes fier ? Pourquoi ?
	

	

	


	

	


· 
À quoi votre famille accordait-elle de la valeur ?
	

	

	




· Pensez à plusieurs personnes que vous admirez le plus et détectez, chez chacune, ce que vous admirez le plus. Pourquoi ?
	

	

	


· Quel type de personne admirez-vous le moins ? Pourquoi ?
	

	

	




· Qu’est-ce qui a priori pour vous est dans la vie le plus important ? Pourquoi ?
	

	

	


· Qu’est-ce qui d’après vous mérite que :
· l’on se batte ?
· l’on témoigne son désaccord ?
· l’on prenne position, même si ce n’est pas directement son intérêt ?
· en cas extrême, l’on quitte un emploi ?





LISTE DE MOTS CLES
je surligne les valeurs qui me touchent le plus


	solidarité
	liberté

	argent
	compétition

	beau
	respect

	honnêteté
	générosité

	connaissance
	ambition

	intelligence
	amitié

	famille
	réussite

	caractère
	honneur

	créativité
	authenticité

	exactitude
	travail bien fait

	pouvoir
	originalité

	honneur
	courage

	intégrité
	…




COMPRENDRE 
Les différents pôle de valeurs 

· la relation : 
amitié, amour, générosité, altruisme, sens du service… ;

· le pouvoir : 
succès, argent, ambition, indépendance, obstination, ruse… ;

· la morale : 
honnêteté, honneur, courage, respect, travail bien fait… ;

· l’esthétique : 
beau, raffinement, harmonie, émotion… ;

· l’identité, l’expression personnelle : 
caractère, authenticité, originalité, créativité, autonomie, liberté… ;

· la connaissance : 
savoir, transmission, raisonnement…

		







Lesquels de ces mots me touchent, et pourquoi ?
?
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MES 5 VALEURS


Exploitons vos réponses

· À présent et après réflexion, quelles sont finalement aujourd’hui vos cinq principales valeurs personnelles ?
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Faisons le point



Exploitons vos réponses
 
· Balayez à présent tout ce que vous avez exprimé jusqu’ici en termes de désir, moteur, sources de plaisir, éléments de satisfaction, goûts et valeurs.
· Quel serait donc votre emploi idéal ?
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Exploitons vos réponses       À présent et après réflexion, quelles  sont finalement aujourd’hui vos cinq  principales   valeurs personnelles ?  

 

MES 5   VALEURS  
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Exploitons vos réponses         Balayez à présent tout ce que vous avez exprimé jusqu’ici en termes de désir,   moteur,  sources de plaisir, éléments de satisfaction,  goûts et valeurs.     Quel serait donc votre emploi idéal ?  
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