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MON PROJET : en partant de MES MOTIVATIONS
[image: Guillemet ouvert] L’indécision fait perdre plus de temps qu’une mauvaise décision.
Marcus Tullius Cicero.
Mes objectifs aujourd’hui est de ...
· Revisiter l’ensemble de mes motivations,
· Isoler l’élément prioritaire, articuler les éléments secondaires,
· Hiérarchisez ces éléments,
· Mettre en perspective mon projet et mes priorités, formuler mes envies en termes de marché,
· Savoir exposer mon projet de manière claire et compréhensible pour tout le monde.
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PARTEZ DE VOS MOTIVATIONS DEJA ANALYSEES : des DESIRS AUX ATTENTES

1. Indiquez dans chacune des cases vos éléments de motivation. Numérotez-les par ordre d’importance, en même temps si vous êtes complètement sûr de vous ou dans un second temps si vous l’êtes moins.

2. Si vous avez des souhaits encore très nombreux et divers, essayez, à présent, de définir uniquement les éléments de motivation vraiment prioritaires pour vous, de manière à pouvoir construire votre projet.
Tableau synthèse de votre projet concrètement
 (Découvrez-le page suivante…)
Mon projet
Intitulé

Finalités

Contenu en termes d’activités principales

Produit, marché, secteur d’activité

Postes, missions possibles

Responsabilités
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[image: ]ELABORER VOTRE PROJET – Quel est votre projet en partant de vos motivations ?
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Je commence par l’élément de motivation le plus important puis je l’articule si nécessaire avec les éléments secondaires
MON TABLEAU DE MOTIVATIONS EN PHASE AVEC MON PROJET


	Ordre
	Désir
	Moteur
	Plaisir à faire
	Besoins
	Valeurs
	Goûts
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Prendre connaissance

Reportez-vous à vos PRIORITES et mettez en perspective votre projet en l’état…






Êtes-vous vous-même bien en phase avec votre projet ?

Pour valider que vous êtes vous-même bien en phase avec votre projet, inscrivez d’abord en quelques lignes ce que vous pouvez dire en l’état de votre « projet ».
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MON PROJET EN L’ETAT





	Mon Projet en l’état
	Mes Priorités

	





















	



MON PROJET CONCRETEMENT

Que souhaitez-vous plus précisément en termes de : [image: ]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


· poste ?
· mission ?
· compétences professionnelles à exercer ?
· secteur/filière ?
· service ?
· type de société ?
· statut ?
· mode de travail ?
· niveau de responsabilité ?
· environnement humain ?
· environnement géographique ?

	[bookmark: _Hlk67215317]Mon projet

	Intitulé
	

	Finalités
	

	Contenu en termes d’activités principales
	

	Produit, marché, secteur d’activité
	

	Postes, missions possibles
	

	Responsabilités
	




LES COMPETENCES A PRENDRE EN COMPTE 
· Quels sont les éléments de vos compétences sur lesquels vous allez vous appuyer pour réaliser votre projet ?
	

	

	

	

	





· Quels sont les éléments de vos compétences que vous n’utiliserez pas ?


	

	

	

	

	














· Existe-t-il des compétences (connaissances, savoir-faire, mode de pensée ou relationnel) qui pourraient vous manquer ?
	

	

	

	

	







Faisons le point


Votre projet correspond-il :

❑ à une possibilité de développement de vos désirs profonds ?
❑ aux tendances dynamiques positives repérées dans l’analyse de votre histoire professionnelle ?
❑ à l’évolution que vous souhaitez ?
❑ aux priorités que vous avez dégagées ?
❑ aux relations que vous souhaitez ?
❑ aux savoir-faire que vous voulez maîtriser ?
❑ aux activités que vous souhaitez mener ?
❑ aux revenus qui vous seraient proposés ?
❑ aux conditions de travail qu’il implique ?
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