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MES ACTIVITES EXTRA-PRO
[image: Guillemet ouvert] Le loisir, voilà la plus grande joie et la plus belle conquête de l'homme.
Rémy de Gourmont.
Mes objectifs aujourd’hui est de ...
· Reprendre chacune de mes activités extra-professionnelles, 
· Détailler ses caractéristiques : techniques, contexte, interactions avec les autres, réalisations,
· Analyser ce que j'en apprends et ce qui me plaît dans ce(s) activité(s).
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Tableau synthèse de vos activités extra-professionnelles
 (Découvrez-le page suivante…)
Activités
Caractéristiques
Ce que j’y apprends …

Points marquants de cette période
(personnes ou événements)















Elles sont souvent le reflet de vos valeurs, de vos besoins ou de domaines d’activités potentiellement sources de motivation et de satisfaction. 
Il sera intéressant que vous y pensiez, notamment lorsque vous travaillerez sur vos motivations et lors de la construction de votre projet professionnel.
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[image: ]QUELLE EST VOTRE TRAJECTOIRE PRO ? – Quelles activités extra-pro ? 
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	MON TABLEAU ACTIVITES EXTRA-PROFESSIONNELLES

Les bonnes questions à vous poser

· Durant vos loisirs, que faites-vous fréquemment ?
· Durant vos loisirs, que faites-vous de temps en temps ?
· Durant vos loisirs, qu’aimeriez-vous faire ?
· Durant vos loisirs, qu’avez-vous fait que vous ne faites plus ?

	
	

	Activité
	Caractéristiques
	Ce que j’y apprends
	Ce qui me plaît dans cette activité
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Faisons le point


Exploitons vos réponses

· Si vous n’aviez plus besoin de travailler et de gagner votre vie, y aurait-il une activité que vous rêveriez de faire ?
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